POLISPORTIVA
FORMIGINESE

Programma delle Attivita
Settembre - Dicembre 2023
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LITO GROUP srl
Via dell'Industria, 63 - 41042 Spezzano (MO) ltalia
Tel: +39 0536 927811
info@litogroup.it




Campo indoor, su prenotazione oraria, con
spogliatoi e docce.

Per prenotazione scaricare I'app "Due palleggi” -
PADEL FORMIGINE oppure contattare il 366 8998395
(anche WhatsApp).

A disposizione, previo appuntamento, un maestro
accreditato.



AITNIEES

€ POSSIBILE PARTECIPARE GRATUITAMENTE ALLA
PRIMA LEZIONE DI PROVA

Light Fitness

Aivtiamo la coordinazione e la tonificazione del nostro
corpo con aerobica e step. Attivita per ogni eta.
Giovedi dalle 19,00 alle 20,00

Lezione Open: giovedi 28 settembre 2023 alle ore 19
Insegnante: Paolo Lamazzi

Step

Gambe e glutei vitali e tonici, favorisce la resistenza
fisica, stimola I'apparato cardiovascolare e
I'apparato respiratorio. Attivita per ogni eta.
Martedi dalle 18,50 alle 19,50

Lezione Open: martedi 26 settembre 2023 alle ore 18,50
Insegnante: Paolo Lamazzi

Zumba

Allenamento dinamico e divertente con la musica.
Sempre in forma con il Dance Fitness!

Martedi e giovedi dalle 19,30 alle 20,30

Lezione Open: martedi 12 settembre 2023 alle ore 19,30
Insegnante: Francesca Napoletano
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€ POSSIBILE PARTECIPARE GRATUITAMENTE ALLA
PRIMA LEZIONE DI PROVA

Pilates

Il pilates € una disciplina che aiuta

a correggere le cattive abitudini dell tura
attraverso una maggiore consapevolezza del
corpo. Ha inoltre influenza positiva sulla capacita
cardiovascolare e respiratoria

Venerdi dalle 18,30 alle 19,30

Insegnante: Olga Bardelli

Pump
e allenamento funzionale

Allenamento fitness di natura anaerobica che allena
tutti i muscoli del corpo con esercizi sincronizzati a
ritmo di musica.

Lunedi ¢ mercoledi

dalle 18,20 alle 19,20 e dalle 12,30 alle 20,30
Lezione Open: lunedi 11 settembre 2023 alle ore 18,20

Insegnante: Olga Bardelli
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€ POSSIBILE PARTECIPARE GRATUITAMENTE ALLA
PRIMA LEZIONE DI PROVA

Strong Nation

Allenamento funzionale H.I.I.T. (High Intensity
Interval Training) che tonifica ogni muscolo del corpo
al ritmo di una musica coinvolgente.

Mercoledi e venerdi dalle 19,00 alle 20,00

Inizio lezioni per tutti:
mercoledi 13 settembre 2023 alle ore 19

Insegnante: Francesca Cabri

Ginnastica Posturale

€ un insieme di esercizi che ha I'obiettivo

di ristabilire I'equilibrio del sistema
muscolo-scheletrico, il miglioramento della
postura e la capacita di controllo del corpo.

Lunedi e mercoledi dalle 14,00 alle 15,00

Inizio lezioni per tutti / Prima lezione gratuita per i nuovi allievi:
lunedi 4 settembre 2023 alle ore 14

Insegnante: Barbara Bosi



A.S.D. FORMIGINE PARKOUR

- associazione affiliata Uisp e Coni (copertura assicurativa per i soci)
- inserita all'interno dell’elenco delle associazioni del comune di Formigine
- allenatore abilitato all’insegnamento della disciplina (attestato a.d.a.p.t.)

OBIETTIVI:

e insegnamento dei valori: rispetto, umilta e non-competitivita

e controllo delle paure, conoscenza dei limiti, allenare il coraggio
e trasmissione delle tecniche di difesa per una pratica sicura

e trasmissione delle tecniche basilari di spostamento

ORARI A SECONDA _
DELLA FASCIA DI ETA

)

ELEMENTARI lun/mer: 18/20

MEDIE lun/mer: 15/17

SUPERIORI + ADULTI mart/giov/ven: 18,30/20,30
in esterna

Lezione Open: lunedi 18 settembre 2023
Per info: Federico Sghedoni 328 6768950

Il parkour & una disciplina dello spostamento totale che sviluppa innumerevoli attributi fisici e
mentali: forza, potenza, resistenza, agilita, velocita, fluidita, equilibrio, flessibilita, sensibilita,
precisione, dinamismo, coordinazione, propriocezione, adattabilita, consapevolezza spaziale,
silenziosita, efficienza, economia, sicurezza e visione creativa. Come si puo intuire facilmente,
il parkour & un’esperienza che aiuta ad approfondire la conoscenza del corpo e della mente,
sviluppando le qualita del pensiero veloce e dell’agilita mentale al fine di reagire al meglio
di fronte ad ostacoli imprevisti e a situazioni difficili, fortificando il nostro modo di pensare
tramite I'autodisciplina, I'autonomia, la determinazione, la concentrazione, I'umilta e la
sperimentazione continua.

Tramite un allenamento graduale si possono facilmente acquisire le basi necessarie: sicurezza,
coraggio di affrontare le nostre paure e consapevolezza delle proprie potenzialita e limiti, i
quali possono essere superati tramite i metodi e le tecniche di movimento propri del parkour.
E’ interessante vedere come la completezza di questa disciplina vada a toccare aspetti
fondamentali dell’eta evolutiva, come risulta motivante nell’eta adulta e accessibile anche in
terza eta; il parkour € inoltre un vettore di inclusione sociale e interculturale, un motore per la
lotta contro le discriminazioni e uno strumento efficace nel recupero di situazioni caratteriali
problematiche e nella gestione di casi di elevata vivacita, fungendo da valvola di sfogo per
comportamenti che altrimenti potrebbero prendere una deriva violenta e autodistruttiva,
intercettandoli e canalizzandoli verso il gioco, la creativita e la libera espressione, il rispetto per
sé, gli altri e 'ambiente, la condivisione, la perseveranza, il coraggio e Pumilta.



|NOSTRI SERVIZI

3D

PROGETTAZIONE
REALIZZAZIONE PROTOTIPO

GRAFICA E STAMPA

POSA E STUCCATURA
IMBALLAGGIO
Via Medicine 1910/1912 - 41057 S. Vito di Spilamberto (MO) - Tel. 059 749157
info@mespositori.it - commerciale@mespositori.it - www.mespositori.it

TRASPORTO
n M Espositori mespositori




Officina della Memoria

Centro d'incontro per persone
con problemi di memoria lievi o moderati
e i loro familiari.
Proposte operative flessibili
per allenare la mente, favorire l'incontro
e promuovere il benessere.

Vi aspettiamo
Martedi dalle 15,00 alle 17,00
Mercoledi dalle 9,00 alle 12,00
Giovedi dalle 9,00 alle 12,00

a Formigine, in via Caduti di Superga, 2.
Sopra alla Polisportiva,
entrata dalla parte della ferrovia.

e-mail
officinadellamemorial@gmail.com

cellulare

333 329 8144



SCUOLE D] BRULO

€ POSSIBILE PARTECIPARE GRATUITAMENTE ALLA
PRIMA LEZIONE DI PROVA

Country

Balli pieni di energiaq, ritmici
e semplici al suono della
coinvolgente musica country.

Avanzati: martedi dalle 19,30 alle 20,30
Principianti: martedi dalle 20,30 alle 21,30
Intermedi: martedi dalle 21,30 alle 22,30

Lezione Open: martedi 26 settembre 2023 alle ore 20,30

Insegnante: Vittorio Cipriano




SCUOLE Pl BALLO

€ POSSIBILE PARTECIPARE GRATUITAMENTE ALLA
PRIMA LEZIONE DI PROVA

Boogiec Woogie

Ritmo travolgente, scandito

dal suono dominante del pianoforte,
¢ fatto apposta per scatenarsi

ed ¢ davvero divertente!

Intermedi: mercoledi dalle 20,30 alle 21,30
Principianti: mercoledi dalle 21,40 alle 22,40
Lezione Open: mercoledi 20 settembre 2023 alle ore 20,30

Insegnante: Marco Rodolfi

Ballo Liscio

Valzer, Mazurka, Tango, Fox Trot,
Polca e Valzer Lento.

Balli di coppia adatti ad essere
ballati in sala da ballo.

Principianti: giovedi dalle 20,30 alle 21,30
Intermedi: giovedi dalle 21,40 alle 22,40
Lezione Open: giovedi 21 settembre 2023 alle ore 20,30

Insegnante: Marco Rodolfi
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€ POSSIBILE PARTECIPARE GRATUITAMENTE ALLA
PRIMA LEZIONE DI PROVA

Tango Argentine

Corso principianti: rivolto a chi desidera praticare per

la prima volta e vuole apprendere con facilita, metodo e
divertimento.

Corso intermedi: rivolto a chi pratica da qualche anno e
desidera sia perfezionare le proprie basi tecniche e musicali
tramite la corretta “forma”, sia interpretare con personalita
facendo emergere il proprio "modo” di ballare.

Principionti: lunedi dalle 20,00 alle 21,15
Intermedi: lunedi dalle 21,15 alle 22,30

Lezione Open Principianti: lunedi 18 settembre 2023 alle 20
Lezione Open Intermedi: lunedi 18 settembre 2023 alle 21,15

Insegnanti: Marinella Santi e Roberto Vignocchi

Salsa Portoricana

Ritmo vivace e dirompente. Provare per credere: una volta
imparati i primi passi non riuscirai pit a farne a meno!
Bambini: mercoledi dalle 17,30 alle 19

Principianti: mercoledi dalle 20 alle 21

Intermedi: mercoledi dalle 21 alle 22

Lezione Open Bambini: mercoledi 13 settembre 2023 alle 17,30
Lezione Open Adulti: mercoledi 13 settembre 2023 alle 20,00



SCUOLE Pl BALLO

€ POSSIBILE PARTECIPARE GRATUITAMENTE ALLA
PRIMA LEZIONE DI PROVA

Balli di Gruppo - Aduli

Un ottimo modo per fare sport in compagnia,
mantenersi in forma e socializzare.

Principianti: giovedi dalle 20,00 alle 21,00
Intermedi: lunedi dalle 20,30 alle 22,00
Avanzati:  giovedi dalle 21,10 alle 22,40

Lezione Open: giovedi 28 settembre 2023 alle ore 20
Insegnante: Mimmo Stallo

Balli di Gruppo - over 60

Un vero e proprio esercizio di movimento che
produce numerosi vantaggi per il nostro organismo.
€ la ginnastica anti-aging ideale!
Principianti: lunedi e mercoledi

dalle 15,15 alle 16,15
Intermedi: lunedi e mercoledi

dalle 16,15 alle 17,15
Avanzati: lunedi e mercoledi

dalle 17,15 alle 18,15

Lezione Open: lunedi 11 settembre 2023 alle ore 15,15
Insegnante: Cristina Mariani



CREATIVITR

Corso di uncinetto
“fatto a mano”

PRESENTAZIONE CORSO:

Lunedi 25 settembre alle 16,00

Lezioni

2-9-16-23-30 ottobre dalle 15,30 alle 17,30

Lezione 1: alcuni punti lavorati (a pannello e in tondo)
per la realizzazione di pochette e svuota tasche;

Lezione 2 e 3: svuota tasche realizzato con fettuccia,
fondo ad uncinetto o salpa;

Lezione 4 e 5: realizzazione di una pochette o
borsetta con cordino.




CORSI DI
CUCINA

POLISPORTIVA FORMIGINESE ASD

CIRCOLO RICREATIVO ARCI - VISP

VIA GADUTI DI SUPERGA 2
FORMIGINE (MO)

. incontri a cadenza quindicinale
i perimparare arealizzare

| menil vegani

i 5/10 serata antipasti

* 19/10 serata primi

2/11 serata secondi

16/11 serata dessert
* 30/11 serata antipasti

14/12 dolcidi Natale

: oraridalle 19:00 alle 22:00

iscrizioni
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Spettacolo Teatro
l | REMENBER YOU WELL /SO
Venerdi Riportando tutto a casa \NGREusr\‘O
6 ottobre 2023 Dylan & Cohen in De André - | GRAT
De Gregori - Guccini
Sabato Serata Country con i Salone
7 Ottobre 2023 WILD ANGELS
Serata Latina con il Gruppo | Teatro
di Ballo PASION QUERIDA
i Spettacolo Salone
13 ottobre 2023
" Stramby BRILL BAS&STUF
in CAMORE CHE COS’E?
Sabato Serata Disco 70/80/90 con | Teatro
14 ottobre 2023 DJ RIGO & DJ CHARLY
Serata Lindy Hop Teatro | Biglietto
Sabato icn%r:esso
21 ottobre 2023 Serata Boogie Woogie Salone |a
Salone
e Teatro
Venerdi Karaoke Teatro
27 ottobre 2023 CANTIAMO CON BELINDA!
Concerto Spettacolo Teatro

Sabato
28 ottobre 2023

LUCIO VS LUCIO
Cover band di Lucio Dalla e
Lucio Battisti

DURANTE TUTTI GLI EVENTI SARA’ ATTIVO IL NOSTRO
RISTO BAR / TAVOLA FREDDA E CALDA
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Serata Country con i Salone
WILD ANGELS
Sabato
4 novembre 2023 | Evento Lindy Hop Teatro
e Balboa
Venerdi Messori Jazz Teatro
10 novembre 2023
Sabato Serata Disco 70/80/90 con Teatro
11 novembre 2023 | DJ RIGO & DJ CHARLY
Venerdi Spettacolo Salone
24 novembre 2023 | LA CORRIDA DEI DILETTANTI!
Venerdi Karaoke Teatro
1 dicembre 2023 | CANTIAMO CON BELINDA!
Sabato Serata Country conii Salone
2 dicembre 2023 | WILD ANGELS
Sabato Serata Disco 70/80/90 con Teatro
9 dicembre 2023 | DJ RIGO & DJ CHARLY
) Blue Jezzato - Rivisitazioni Teatro
Venerdi musicali in chiave jazz, soul,
15 dicembre 2023 rhythm & blueS
Sabato Evento Balboa Teatro
16 dicembre 2023

PER INFORMAZIONI € PRENOTAZIONI:
059 570310 (bar) - 366 8998395 (WhatsApp)
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Sabato Orchestra Patrizia Ceccarelli | Salone
30 settembre 2023
Sabato Fabio e Tatiana Teatro
7 ottobre 2023 Musica a 360°
Sabato Orchestra Roberto Morselli Salone
14 ottobre 2023
Orchestra Mister Domenico | Salone | Bidlietto
Venerdi SOLO BALLI DI COPPIA icnor;esso
20 ottobre 2023 Dj Beppe Teatro §g|
aione
BALLI DI GRUPPO o Tear
Sabato Orchestra Luca Canali Salone
28 ottobre 2023
Orchestra Maurizio Medeo | Salone | Bidlietto
Venerd! SOLO BALLI DI COPPIA ﬁ%r;esso
3 novembre 2023 Maruska Teatro galone
BALLI DI GRUPPO e Teatro
Sabato Orchestre Roberta Cappelletti| Salone
11 novembre 2023 | e Daniela Bassi
Orchestra Gigold Salone | Biglietto
unico
- SOLO BALLI DI COPPIA %or;esso
17 novembre 2023 Dj Beppe Teatro ag
Salone
BALLI DI GRUPPO & Toafa

DURANTE TUTTI GLI EVENTI SARA’ ATTIVO IL NOSTRO
RISTO BAR / TAVOLA FREDDA E CALDA
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Sabato Fabio e Tatiana Salone
18 novembre 2023 | Musica a 360°

Sabato Orchestra Nuova Romagna | Salone
25 novembre 2023 | Folk

Sabato Fabio e Tatiana Teatro
2 dicembre 2023 | Musica a 360°

Sabato Orchestra Barbara Lucchi Salone
9 dicembre 2023

Sabato Orchestra Roberto Scaglioni | Salone
23 dicembre 2023

Domenica Orchestra Rossana Salone

31 dicembre 2023

CON CENA

PER INFORMAZIONI € PRENOTAZIONI:
059 570310 (bar) - 366 8998395 (WhatsApp)



POLISPORTIVA
FORMIGINESE
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OTTOBRE o 34 B DICEMSRE
® INFORMAZIONI:

059-574988 (SEGRETERIA DALLE 15.00 ALLE 19.00)
366-8998395 (ANCHE SU WHATSAPP!!)



U BJOSTHN €Ul
ORGANIZZIAMO

Cenette a Tema
Feste di Compleanno
Cene per Societa Sportive

con possibilita di avere in esclusiva un
ampio salone ed un palco per le premiazioni
e per organizzare assemblee e congressi.
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Trattamento BE ER

Per il mantenimento o il recupero della salute e per favorire i processi
curativi e rigenerativi nel corpo umano, il presupposto fondamentale e
I"EFFICIENZA DELLA CIRCOLAZIONE.

La terapia BEMER stimola la microcircolazione e gia dopo pochi minuti di
trattamento si riscontra un evidente miglioramento del flusso sanguigno.
Attraverso questa efficace stimolazione si favorisce uno dei meccanismi piu
importanti nell’'organismo umano, responsabile di processi di guarigione,
rigenerativi e preventivi.

1) miglioramento delle prestazioni fisiche e intellettuali

2) migliore difesa immunitaria e diminuzione della sensibilita alle infezioni
3) migliore circolazione e fluidita del sangue

4) migliore apporto di sostanze nutritive e ossigeno

5) migliore eliminazione delle scorie metaboliche e delle tossine

6) miglioramento dei processi di rigenerazione e recupero

7) migliore de-acidificazione dell’organismo

8) accelerazione dei processi di guarigione

9) piti forza, pili energia per il recupero e il mantenimento della salute

Assistenza con fisioterapista diplomato
Tel. 059 574988 Polisportiva Formiginese
cell. 366 8998395



Lo Pollspuriive ¢ unig.,

Biliardo

Calcio
Balilla
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Saranno distribuiti fischietti,
coperchi e altri oggetti
“RUMOROSI” per animare
le esibizioni!



TOMB DL

Ogni domenica
dalle ore 20,45

ll tradizionale appuntamento con
premi in buoni spesa ARCI
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9ol D) SIS
PINNACOLO

con premi in buoni spesa

Tutti i giovedi dalle ore 20,45
3 PARTITE AI 1800 PUNTI

PINNACOLONE il
21/09 - 12/10 - 09/11 - 14/12

BURRACO

con premi in buoni spesa

Tutti i martedi e venerdi alle ore 20,45

Le sequenti domeniche alle ore 15,30
17/09 - 29/10 - 19/11 - 03/12 - 17/12

GRAN TORNEO DI BURRACO
Domenica 8/10 dalle ore 10,00

Prenotazioni dal 1/9 al 4/10 in segreteria Polisportiva

BRISCOLA e

Serata inaugurale: W
Mercoledi 20 Settembre 2023 ore 20,30

Si gioca i seguenti mercoledi alle 20,30:
4/10 - 18/10- 1/11 - 15/11 - 29/11 - 13/12 - 27/12

con premi in buoni spesa ARCI
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a CASINALBO (MO)
Via Don Giulio Maselli, 13
Tel. 349 36.20.492

Consegne giornaliere a domicilio gratuite.
Frutta e verdura fresca ogni giorno di 12 scelta.
Tutti i giorni arrivo di mozzarella di bufala.

Martedi e venerdi pane di Altamura,
focacce e burratine.

All'interno troverete offerte su olio extravergine
d’oliva, pasta, vino e tutti i beni di prima necessita.

-
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“~" Corsi e Percorsi per il Benessere

LOTUS
La Formazione del Benessere
Il Percorso di Formazione Professionale
per Operatori Olistici LOTUS é la migliore
offerta di competenze del mondo olistico.
Metodi efficaci per offrire consulenza

YOGA DELL’ARMONIA
Un’esperienza di benessere adatta a tutti,
efficace per elasticizzare il corpo, sciogliere
le tensioni e favorire il rilassamento.

L’ARTE DELLA MEDITAZIONE
Quando la mente si acquieta viviamo £ m'iglioramer'ito d'elle f:ondiz.iopi
esperienze di pace e liberta. Un cammino fisiche, emozionali, esistenziali.
alla scoperta del mondo interiore.
MEDITATION ACADEMY
PILATES In questo cammino puoi approfondire una

Esercizi piacevoli che con I'attenzione vasta esperienza della meditazione e delle
tecniche per realizzarla. Per diffonderne

al movimento di ogni parte del corpo
sviluppano forza, flessibilita e fluidita. i benefici in diversi ambiti e situazioni,
in forma individuale e collettiva.

COSTELLAZIONI FAMILIARI
Un sistema efficace per trasformare
condizionamenti profondi e migliorare
la qualita dei rapporti, in ogni ambito.

IL CERCHIO DEL FUOCO

Un percorso per imparare a comunicare
con la Guida Interiore. La connessione
con il mondo dello Spirito & un talento

IL MONDO NUOVO dell’Anima, proprio di ogni essere umano.
In questi tempi sempre piii folli creiamo Cosi il Cuore ascolta le voci del Cielo
visioni originali e metodi innovativi, per
una vera evoluzione personale e collettiva! REIKI

Una pratica antica, preziosa per 'armonia

TRATTAMENTI INDIVIDUALI fisica e interiore. Con il Primo livello
Massaggio Californiano, Shiatsu, Reiki, si trasmette energia benefica con le mani,
Riflessologia, Channeling, Fiori di Bach... per sé e per altri; con il Secondo anche
La via rilassante a prenderti cura di te! agli ambienti, alle situazioni e a distanza!

NUOVAMENTE Aps Asd - Formigine MO

Per informazioni sui corsi: Tel. 338 6477445




SOFT B
BACK

LAVORAZIONI POST-STAMPA

Realizzazione di Pieghevoli, Cucitura
opuscoli a punto metallico e omega,
Brossura a filo refe, Cordonatura,
Stampa a Caldo,
Cellophanatura + Indirizzatura tramite file
e preparazione postale

via Martin Luther King, 18 - 41122 Modena (MO) - P.IVA 02959010360
tel.059/251555 - fax 059/254332
e-mail: tecnico@legraf.it
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M(nbsru LEGRAFer

LAVORAZIONI POST-STAMPA

Applicazione automatica di bustine (figurine,
campionature di prodotti alimentari e/o
promozionali), realizzazione autoimbustanti,
punti colla fissa o removibile,
etichettatura automatica, fustellatura,
perforazioni in linea, applicazione di
biadesivo, stampa ink-jet dato variabile,
legatoria da bobina

via Don Milani, 59 - 41122 Modena (MO) - P.IVA 01575160369
tel.059/251555 - fax 059/254332
e-mail: tecnico@legraf.it



daille 12.00 alle 00.00

dalle 0g.00 alle 12.00
dalle 13.30 alle 00.00

CONTATTE __~IF = |
059 - 570310 5 &
333 - 6636266\ >

(solo Whatsapp)



Su Prenotazione..

BUFFET PER COMPLEANNI

APERICENE
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e Serigrafia

Punto Jpg srl
Via dell’Artigianato, 34 - 41043 Formigine (MO)
Tel.059 - 5750435 - info@puntojpg.it
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Tutto per l'ufficio, per la scuola e per i tuoi regali

forniture ufficio, arredo uffici, toner e cartucce originali e compatibili, stampanti,
centro copie specializzato, partecipazioni, bomboniere, articoli da regalo, articoli di pelletteria,
tutto il necessario per la scuola dall'asilo all'universita, e tanto altro ancora.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
! 41042 Spezzano di Fiorano (MO) 41043 Formigine (MO) :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I

1 OFFICE MARKET SRL OFFICE MARKET SRL
I Via Statale, 208 a/b Via Giardini Nord, 34
| | Tel. 0536 843095 Tel. 059 570112
1 Fax. 0536 845681 Fax. 059 572857
: Mail: clienti spe@office-market.it Mail: clienti.for@office-market.it
| \
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: scopri come ricevere la School Card nei nostri punti vendita

I L .

i le:‘ www.office-market.it | |

: ci trovi anche su facebook e twitter !\ i



Polisportiva Formiginese A.Ps. AS.D.
Circolo Arci - Uisp
Via Caduti di Superga 2 - 41043 Formigine MO
Segreteria: 059 574988
Bar: 059 570310
Cell.: 366 8998395
www.polisportivaformiginese.com
e-mail: polisportivaformiginese@gmail.com
facebook: Polisportiva Formiginese

Tutte le attivita della Polisportiva Formiginese
sono riservate ai soci ARCI, UISP e Polisportiva



